
Trinnplan 25/26
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1.økt (08.30-10.00) 1: 25 min oppstart i klassene.
2: Matte (Jørgen, Aslak, Kristine, 
Morten, Sturla)
3: Frukt i klassene fra 09.50

1: 25 min oppstart
2: Matte (Jørgen, Aslak, Kristine, 
Morten, Sturla)
3: Frukt i klassene fra 09.50

1: 25 min oppstart i klassene.
2: Norsk (Jørgen, Aslak, 
Kristine, Morten)
3: Frukt i klassene fra 09.50

1: 25 min oppstart i klassene.
2: Tredeling: 
      - Gruppe 1: Naturfag (Jørgen)
      - Gruppe 2: Samf.fag (Aslak)
      - Gruppe 3: KRLE (Sturla)
3: Frukt i klassene fra 09.50

1: 25 min oppstart i klassene.
2: Matte (Jørgen, Aslak, 
Kristine, Morten, Sturla)
3: Frukt i klassene fra 09.50

90 90 90 90 90
2.økt (10.15-11.15) Tredeling: (Aslak, Jørgen, Morten, 

Sturla)

Gruppe 1: Gym (Morten)
Gruppe 2: Tema-arbeid
Gruppe 3: Tema-arbeid

Norsk (Aslak, Morten, 
Krisine og Sturla)

Engelsk (Aslak, Morten og 
Jørgen) Norsk (Kristine, Sturla og Jørgen) Engelsk (Aslak, Morten, 

Jørgen og Sturla)

60 60 60 60 60

3.økt (11.50-13.20)
Tredeling: 
- Gruppe 1: KRLE (Sturla)
- Gruppe 2: Naturfag (Jørgen)
- Gruppe 3: Samf.fag (Aslak)
- Avslutning i klasserom (15 min). 

Tredeling: 
- Gruppe 1: Samf.fag (Aslak)
- Gruppe 2: KRLE (Sturla)
- Gruppe 3: Naturfag (Jørgen)

1:  Tredeling i musikk
2: 15 min avslutning i klassene.

Ferdig 12.50

Tredeling: (Aslak, Jørgen, Kristine)

Gruppe 1: Tema-arbeid
Gruppe 2: Gym (Jørgen)
Gruppe 3: Tema-Arbeid 

Tredeling: (Sturla, Kristine, 
Jørgen)

Gruppe 1: Tema-arbeid
Gruppe 2: Tema-arbeid
Gruppe 3: Gym (Aslak)

Ferdig 12.50

90 90 60 90 60

4.økt (13.30 - 14.30) - Fire eller tredeling i K&H (Morten, 
Sturla, Aslak og Kristine)
- 15 min avslutning i klasserommet

- Fire eller tredeling i K&H  (Morten, 
Sturla, Aslak og Kristine)
- 15 min avslutning i klasserom

60 60


